9.

Edukacja zdrowotna

Podstawa programowa edukacji zdrowotnej, obowigzujgca od wrzesnia
2025 roku, obejmuje 11 obszarow tematycznych, takich jak wartoSci i
postawy, zdrowie fizyczne, aktywnosc fizyczna, odzywianie, zdrowie
psychiczne, zdrowie spoteczne, dojrzewanie (w szkotach podstawowych),
zdrowie seksualne, zdrowie srodowiskowe, internet i profilaktyka uzaleznien
oraz system ochrony zdrowia (w szkotach ponadpodstawowych). Celem
jest ksztaltowanie catozyciowej dbatosci o zdrowie i budowanie potencjatu
zdrowotnego uczniow. Przedmiot jest nieobowigzkowy i zastepuje
wychowanie do zycia w rodzinie.

Obszary tematyczne podstawy programowe;j

Wartosci i postawy: Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i akceptaciji dla rozwoju
wiasnego.

Zdrowie fizyczne: Wiedza o funkcjonowaniu organizmu, chorobach, profilaktyce i
pierwszej pomocy.

Aktywnosé¢ fizyczna: Promowanie ruchu jako elementu zdrowego stylu zycia.

. Odzywianie: Wiedza o zasadach zdrowego zywienia i jego wptywie na organizm.

Zdrowie psychiczne: Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i reagowania na
wtasne emocje oraz trudnosci.

Zdrowie spoteczne: Rozwijanie umiejetnosci budowania relacji i funkcjonowania w
grupie.

Dojrzewanie: Dotyczy wytgcznie szkét podstawowych i obejmuje zmiany fizyczne i
psychiczne w tym okresie.

Zdrowie seksualne: Wiedza o dojrzewaniu ptciowym, odpowiedzialnosci i
bezpiecznych relacjach.

Zdrowie srodowiskowe: Zrozumienie wptywu otoczenia na zdrowie cztowieka.

10.Internet i profilaktyka uzaleznien: Wiedza o zagrozeniach zwigzanych z

naduzywaniem internetu i profilaktyce uzaleznien.

11.System ochrony zdrowia: Dotyczy szkét ponadpodstawowych, obejmujgc wiedze o

funkcjonowaniu stuzby zdrowia i zasadach korzystania z niej.
Nowe zasady

Nieobowigzkowy charakter: Rodzice lub petnoletni uczniowie mogg ztozy¢ pisemng
rezygnacje z udziatu w zajeciach.



« Zmiana nazwy: Przedmiot zastepuje dotychczasowe wychowanie do zycia w
rodzinie.

« Obowiazujacy od wrzesnia 2025: Zajecia realizowane sg w liceach, technikach
oraz branzowych szkotach | stopnia.

,Gtownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniow w zakresie catozyciowej
dbatosci o zdrowie, z uwzglednieniem samodzielnosci w podejmowaniu swiadomych
decyzji zdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i otoczenia w zgodzie
z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjg geopolityczng. Uczniowie
uczg sie, jak ksztattowac swoj potencjat zdrowotny i kulture zdrowotng oraz jak
budowac bezpieczenstwo zdrowotne, dzieki czemu stajg sie aktywnymi uczestnikami
procesow prozdrowotnych w spoteczenstwie.

Edukacja zdrowotna oprécz rozwijania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health
literacy) koncentruje sie na ksztattowaniu zdolnosci krytycznego myslenia, analizy
oraz oceny informaciji dotyczacych zdrowia. Proces ten szczegdlnie akcentuje
umiejetnos¢ podejmowania trafnych decyzji zdrowotnych — zarébwno w odniesieniu
do wtasnych potrzeb, jak i potrzeb otoczenia oraz spotecznosci, w ktérej uczniowie
funkcjonujg. Kluczowym elementem jest rowniez podejmowanie dziatan
profilaktycznych i naprawczych, z uwzglednieniem aspektéw zdrowia publicznego
i Srodowiskowego.

Wymagania ogdlne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna obejmujg rozumienie powigzan miedzy réznymi aspektami zdrowia
(fizycznego, psychicznego, spotecznego, seksualnego i Srodowiskowego)

a czynnikami wptywajgcymi na ich ksztattowanie, rozwijanie umiejetnosci
analizowania i wykorzystywania wiarygodnych oraz rzetelnych zrédet informacji
dotyczacych zdrowia, a takze promowanie zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnosci
za zdrowie publiczne. Uczniowie ksztattujg zdolnos¢ wspotpracy i zaangazowania
w dziatania prozdrowotne w spotecznosci szkolnej i lokalnej, z uwzglednieniem
szeroko pojmowanego zdrowia oraz praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy
w zyciu osobistym i spotecznym na obecnym etapie zycia oraz w przysztosci”.

Zaleca sie zapraszanie na zajecia z edukacji zdrowotnej specjalistow:
pielegniarki sSrodowiska nauczania i wychowania, higienistki szkolnej, lekarzy,
fizjoterapeutdw, prawnikow, terapeutéw, dietetykow, specjalistow zdrowia
publicznego, diagnostykoéw laboratoryjnych, farmaceutéw oraz specjalistow w
zakresie ochrony przyrody i klimatu.



