WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA

KLASY VII
PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO "MAGIA RUCHU"
(Urszula Biatek i Joanna Wolfart — Piech, JU.DM-WF s.c.)

System oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z aktualnymi rozporzgadzeniami MEN

W sprawie oceniania, z wymaganiami programowymi, ktdre wynikajg z podstawy programowe;.
Gtéwnym zatozeniem ustalenia przedmiotowego systemu oceniania jest umozliwienie kazdemu
uczniowi zdobycie najwyzszej oceny z wychowania fizycznego. Jest ona dostepna zaréwno dla
ucznidow bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla mniej sprawnych, ale wykazujacych sie
odpowiednia postawg, duzym zaangazowaniem, dobrg wolg, a przede wszystkim wysitkiem
wktadanym w realizacje ztozonych celéw. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego

w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie

z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajed.

1.Rozwoj fizyczny i sprawnos$é fizyczna:

Uczen:
¢ Dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata,
*  Wykonuje préby Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, Testu Coopera,
e Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych: zdolnosci szybkosciowe, wytrzymatosciowe,
sitowe, koordynacyjne oraz gibkos¢,
* Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowq postawe ciata.

2.Aktywnos¢ fizyczna:

Gimnastyka podstawowa:
e Wykonuje stanie na rekach przy drabinkach z asekuracjg,
¢ Wykonuje piramidy dwdjkowe i tréjkowe,
e Wykonuje przewroty i inne elementy gimnastyczne, taczac je w uktad gimnastyczny,
e Wykonuje uktad éwiczen réwnowaznych na taweczce gimnastycznej,
e Prowadzi rozgrzewke gimnastyczna.

Lekka atletyka:
e Wykonuje skok w dal z miejsca,
e Wykonuje przekazanie pateczki sztafetowej w strefie zmian,
e Wykonuje start niski, biegi krotki (60 — 100 m),
e Wykonuje start wysoki, biegi srednie i dtugie (600 — 1000 m),
e Wykonuje rzut pitkg lekarska 3 kg,
e Prowadzi rozgrzewke lekkoatletyczna.

Koszykowka:
¢ Wykonuje podania pitki oburacz, jednoracz, koztem i podania sytuacyjne w biegu,
e Wykonuje zwdd pojedynczy przodem,
e Wykonuje obrone ,kazdy swego”,
e Wykonuje rozegranie ataku szybkiego,
e Wykonuje rzut do kosza z dwutaktu,



*  Whykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Znaistosuje przepisy gry w koszykowke,
e Prowadzi rozgrzewke z pitkami do koszykowki.

Pitka siatkowa:
e Wykonuje odbicie pitki gérg i dotem,
e Wykonuje wystawienie pitki sposobem gérnym i dolnym,
¢ Wykonuje blok pojedynczy,
e Wykonuje zagrywke sposobem dolnym z linii 9m,
* Wykonuje zagrywke tenisowq ze zmniejszonej odlegtosci,
¢  Wykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Znaistosuje przepisy gry w siatkowke,
e Prowadzi rozgrzewke z pitkami do siatkowki.

Pitka nozna:
¢ Prowadzi pitke po prostej i ze zmiang kierunku biegu, slalomem, prawg i lewa nogg,
e Wykonuje przyjecie i podanie pitki w miejscu i w biegu,
e Wykonuje podanie i strzat gtowa,
e Wykonuje atak pozycyjny i szybki,
e Wykonuje elementy techniki gry bramkarza,
*  Whykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
e Znaistosuje przepisy gry w pitke nozng,
e Prowadzi rozgrzewke z pitkami do pitki noznej.

Pitka reczna:
e Wykonuje podanie jednoracz poétgérne i koztem w biegu, zakorczone rzutem do bramki,
e Wykonuje rzut do bramki z biegu i z wyskoku,
e Wykonuje zwdéd pojedynczy,
e Wykonuje atak szybki,
e Wykonuje obrone kazdy swego,
e Wykonuje elementy techniki gry bramkarza,
*  Wykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
* Znaistosuje przepisy gry w pitke reczng,
* Prowadzi rozgrzewke z pitkami do pitki reczne;j.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

Uczen:
e Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji,
e Potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkoéw i urazéw w czasie zajec ruchowych.

4. Edukacja zdrowotna:

Uczen:
e Wyijasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie
dojrzewania,
e Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie,
e Zna konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek,
e Dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych,
e Wie jak ergonomicznie podnosic i przenosi¢ przedmioty o réznym ciezarze i wielkosci.



KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca
uczen wykonuje bezbtednie (wzorowo) poszczegdlne elementy techniczne i umiejetnosci zawarte

W programie nauczania,

spetnia kryteria na ocene bardzo dobra,

potrafi wykazad sie podczas lekcji obowigzkowoscia, odpowiedzialnoscia,
systematycznie jest przygotowany do zajeg,

jego kultura osobista jest godna nasladowania,

wyrdznia sie aktywnoscig na lekgcji,

doskonale potrafi wspotpracowac w zespole,

przestrzega zasad fair — play,

chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawoddw szkolnych,

propaguje sportowy tryb zycia.

Ocena bardzo dobra

uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

na lekcji jest aktywny i zaangazowany,

pracuje systematycznie nad poprawg sprawnosci,
rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania sportowe,
stosuje sie do zasad panujgcych na lekgji,

wspotpracuje w zespole,

stara sie propagowac sportowy tryb zycia.

Ocena dobra

uczen w wiekszej czesci opanowat materiat programowy,

utrzymuje sprawnos¢ motoryczna na statym poziomie,

podejmuje préby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania),
podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo z matymi btedami,

nie zawsze potrafi wspotpracowacé w zespole,

czesto stosuje sie zasad obowigzujgcych podczas zajec.

Ocena dostateczna

uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie,
nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach,

bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢,

dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng,

¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z btedami technicznymi,

nie potrafi wspotpracowac w zespole,

przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego.

Ocena dopuszczajaca

uczen nie opanowat materiatu programowego,
nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%,

ma bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale,

wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci i wychowania spotecznego,

ma niechetny stosunek do ¢éwiczen.
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