Zatacznik nr 1 do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

PLAN WYCHOWAWCZY KLAS I -111 NAROK SZKOLNY 2023/ 2024.

Zadania

Sposoby realizacji

Spodziewane efekty

1. BEZPIECZENSTWO UCZNIOW.

-Zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze
do szkoty i ze szkoty do domu.

- Wdrazanie do przestrzegania zasad ruchu
drogowego. Nauka praktycznego uczestnictwa w
ruchu drogowym.

- Wyrabianie nawyku przestrzegania przepisow
bezpieczenstwa w klasie, na terenie szkoty,
podczas zajgé fizycznych oraz w kontaktach z
nieznajomymi (ograniczone zaufanie).

- Nadzor nad bezpieczenstwem podczas przerw.
- Rozwijanie odpowiedzialnej postawy i
wlasciwych zasad zachowania w sytuacjach
zagrozenia zycia lub bezpieczenstwa (spotkanie
z pracownikami policji 1 strazy).

- Doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢
telefonami alarmowymi oraz wiarygodnego
przekazywania wiadomosci.

- Zapewnienie bezpiecznych przyborow i

Uczen:

- potrafi bezpiecznie zachowac¢ si¢ na drodze do
szkoty i ze szkoty,

- czuje si¢ bezpiecznie na terenie szkoty,

- zna szkole 1 potrafi bezpiecznie zachowywac
si¢ na jej terenie,

- postuguje si¢ numerami alarmowymi.




przyrzadow uzywanych na zajeciach ruchowych
oraz plastyczno-technicznych.

- Przeprowadzanie probnej ewakuacji szkoty.

2. ORGANIZACJA ZESPOLU
KLASOWEGO.

- Zapoznanie z klasowym kodeksem
grzecznosci.

-Wybor samorzadu klasowego 1 ustalenie jego
obowigzkow ( klasy III).

-Przydziat i ustalenie obowigzkow dyzurnych
klasowych.

-Integracja uczniéw w zespole poprzez zabawe,
utrwalanie zasad kultury i wdrazanie do
wzajemnej pomocy.

-Utworzenie 1 aktualizacja kacika prac
plastyczno — technicznych.

-Zorganizowanie miejsca na przybory i materiaty
do pracy.

- Dekoracja klasy m.in w kwiaty doniczkowe,
gazetki, kaciki wiedzy.

-Aktualizacja klasowych gazetek pomocniczych.

Uczen:

- zna i przestrzega obowiazki dyzurnego,
- poznaje prawa i obowigzki ucznia,

- jest wspotodpowiedzialny za klase,

- zwraca uwage na estetyke klasy,

- dba o sprzget.

3. KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI
WSPOLZYCIA W ZESPOLE I WEASCIWY
STOSUNEK DO PRACY.

- Porzadkowanie sali i swojego miejsca pracy.
— Rozwijanie wrazliwo$ci na estetyke miejsca

pracy.

Uczen:
- przestarzega ustalonych zasad podczas

wspolpracy w grupach,




- Wdrazanie do statej troski o mienie spoteczne.
- Integracja zespotow klasowych.
- Tolerancja dla dzieci innych narodowosci.

- Przestrzeganie dyscypliny.

- rozumie warto$¢ przyjazni,

- dostrzega potrzeby innych ludzi.

4. KULTURA OSOBISTA UCZNIOW.

- Wyrabianie u uczniéw nawyku kulturalnego
zachowania si¢ w domu, w szkole, na ulicy i w
réznych sytuacjach spotecznych.

- Przestrzeganie zasad kultury do kolegow,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.

- Stosowanie zwrotow grzecznosciowych wobec
0s0b dorostych i réwiesnikow.

- Budzenie szacunku dla os6b dorostych,
starszych, niepelnosprawnych. Udziat w akcjach
charytatywnych.

- Ksztattowanie umiejegtnosci wiasciwego
komunikowania si¢, dbalo$¢ o jezyk 1 kulture
wypowiedzi.

- Dbato$¢ o kulture stowa — nieuzywanie
wulgaryzmow oraz zwrotdw i gestow
skierowanych do innej osoby.

- Adekwatne zachowanie si¢ w sytuacjach

zwycigstwa 1 porazki.

Uczen:

- zna¢ podstawowe zasady kulturalnego
zachowania si¢ w r6znych sytuacjach zycia
codziennego,

- potrafi¢ okresli¢ niezbedne zasady wiasciwego
zachowania si¢ w szkole,

- potrafi kulturanie odnosi¢ si¢ do uczniow i

nauczycieli.




- Przestrzeganie zasad regulaminu szkolnego.

5. ROLARODZINY W ZYCIU
CZL.OWIEKA.

- Moje miejsce w rodzinie.

- Ukazywanie wartosci 1 wagi tradycji
panujacych w rodzinie, wspolne $wictowanie i
spedzanie wolnego czasu.

-Wykonywanie upominkéw dla babci i dziadka,
dla rodzicow, rodzenstwa z okazji ich $wieta.
-Pamig¢ o roznych rodzinnych uroczystosciach —
wspolne redagowanie zyczen imieninowych i
urodzinowych.

-Pamig¢ o tych, ktorzy odeszli — wizyta na

cmentarzu na grobach bliskich.

Uczen:

- zna zasady wspolzycia w rodzinie,

- okazuje mito$¢ szacunek dziadkom i rodzicom,
- pamigeta o $wigtach i uroczystosciach w
rodzinie,

- sprawia rados¢ swym bliskim,

- odczuwa potrzebe uczestnictwa rodzicow w
jego zyciu szkolnym,

- umie zachowac si¢ na cmentarzu.

6. WSPOLPRACA Z RODZICAMI.

- Uswiadomienie rodzicom konieczno$ci
wilgczenia si¢ do procesu edukacyjnego dzieci.

- Angazowanie rodzicow do prac na rzecz
szkoly (pomoc w urzadzaniu sali lekcyjnej) oraz
do opieki nad dzie¢mi w czasie wycieczek.

- Udziat rodzicow w uroczystosciach klasowych,
szkolnych.

- Pomoc rodzicow w organizowanych w szkole
zbiorkach, akcjach charytatywnych i

kiermaszach.

Rodzice:

- uzyskujg informacje na temat postgpow w
nauce i zachowaniu swego dziecka,

- maj3 mozliwo$¢ stalego kontaktowania si¢ ze
szkotg 1 wychowawca,

- biorg czynny udziat w zyciu klasy.




-Zebrania z rodzicami Indywidualne konsultacje

na zyczenie rodzicow 1 nauczyciela.

7. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU
ZYCIA.

- Stawianie wymagan dotyczacych: higieny
osobistej, czystosci wokot siebie, w plecaku,
kultury korzystania z urzadzen sanitarnych,
osiggania sprawnosci fizycznej typowej dla
wieku, ruchu i wysitku fizycznego na powietrzu
oraz samodzielnosci.

- Inspirowanie do podejmowania dziatan
dotyczacych dbatosci o zdrowie wlasne i
otoczenia, ksztattowanie nawykow higieniczno —
zdrowotnych.

-Dbalos¢ o czyste 1 estetyczne spozywanie
positkéw podczas przerwy $niadaniowe;.

- Wdrazanie uczniéw do zrozumienia
koniecznosci spozywania drugiego $niadania w
szkole.

- Dostosowanie wtasciwego ubioru do zajeé
ruchowych.

- Dostosowanie ubioru do warunkow
atmosferycznych.

- Wprowadzenie zasad higieny pracy i zycia w

Uczen:

-wlasciwie korzysta z urzadzen sanitarnych,

- dba o czystos¢ rak, zna zagrozenia ze strony
brudnych rak,

- wie, ze o kulturze cztowieka §wiadczy m. in.
sposob spozywania positkow,

- dba o higieng jamy ustnej,

- potrafi ubrac¢ si¢ stosownie do pogody,

- dba o wlasciwy ubidr do zaj¢¢ fizycznych.




szkole poprzez: troske o estetyke sali zajec,
szkoty, ochrong zieleni, dbatos$¢ o czystos¢
otoczenia, odpowiedni dobor rozktadu zajec,
stosowanie przemienno$ci wysitku dziecka,
wietrzenie pomieszczen, dbato$¢ o meble
dostosowane do potrzeb dzieci, odpowiednie
oswietlenie oraz stosowanie technik
relaksacyjnych.

- Doskonalenie umiejetnosci organizowania
czasu wolnego w sposob ciekawy 1 warto$ciowy.
- Tydzien Zdrowego Odzywiania.

- Doskonalenie umiejetnosci organizowania

czasu wolnego w sposob ciekawy 1 warto§ciowy.

8. EDUKACJA PRZYRODNICZO -
EKOLOGICZNA.

-Systematyczne pielegnowanie roslin w klasie.
- Wdrazanie do obcowania z przyroda i
zapoznanie jej z r6znorodnoscig.

- Udzielenie pomocy zwierzgtom w okresie
zimy.

- Prowadzenie obserwacji przyrodniczych i
rozbudzenie dociekliwosci badawcze;.

- Prowadzenie ekologicznego trybu zycia.

- Wyrabianie poczucia wspotodpowiedzialnosci

Uczen:

- dba o rosliny klasowe,

- jest wrazliwy na potrzeby zwierzat, na ich
krzywde,

- rozumie potrzeb¢ ochrony przyrody,

- dazy do zachowania tadu 1 porzadku w swoim
otoczeniu,

- rozumie potrzebe oszczedzania wody 1 wie, jak

to robic.




za ochrong najblizszego otoczenia.

-Udziatl z okazji Dni Ziemi.

-Organizowanie wycieczek pieszych w celu
obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie w
r6éznych porach roku.

-Opieka nad zwierzgtami domowymi.

-Oszczedzanie wody.

9. ROZWIJANIE KOMPETENCJI
INFORMATYCZNYCH.

- Rozwijanie umiejg¢tnosci postugiwania si¢
sprzetem komputerowym.

- Rozwijanie zainteresowan technikg i wdrazanie
do $wiadomego korzystania z niej.

- Wskazanie uzytecznosci komputerow w nauce,
pracy i zabawie.

- Swiadomo$¢é negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktow.

- Uswiadomienie rodzicdw o negatywnym
wptywie dtugotrwatego ogladania telewizji i

korzystania z komputera.

Uczen:

- zna i przestrzega zasad racjonalnego i
bezpiecznego korzystania z internetu,

- korzysta z internetu jako zrodto wiedzy,
- przstrzega zasad zwigzanych z

bezpieczenstwem w internecie.

10. WYCHOWANIE DO WRAZLIWOSCI
NA DOBRO I PRAWDE.

- Ksztaltowanie postaw ukierunkowanych

naprawde, dobro 1 pigkno.

Uczen:

- dostrzega wartos$ci: dobro, zto, odwaga.




- Wdrazanie do pomocy kolezenskie;j.
- Ksztaltowanie wtasciwych postaw

szlachetnosci.

11. PATRIOTYZM MALYCH OJCZYZN.

-Poznanie symboli narodowych.

-Poznanie miejscowos$ci, w ktorej mieszkamy i
uczymy sie.

-Udzial w szkolnych uroczysto$ciach z okaz;ji

$wiat narodowych:

Uczen:

- wskazuje i poprawnie nazywa symbole
narodowe,

- §piewa hymn narodowy - przyjmuje wlasciwa

postawe w stosunku do symboli i uroczystosci

- Swigto Niepodleglosci narodowych,
- Swieto Konstytucji 3 Maja - cZuje si¢ zwigzany ze SW0ja miejscowoscia 1
- Pamig¢ o tych, ktorzy walczyli za nasza szkola.
wolnos¢.
12. KSZTALTOWANIE POSTAW DO - Wlasciwe zachowanie w miejscach pamieci Uczen

WARTOSCI. narodowe;j. - wie jak nalezy si¢ zachowac na
- Wskazywanie patriotycznych postaw godnych |uroczystosciach.
nasladowania.

13. UDZIAL W WAZNIEJSZYCH Kalendarz imprez szkolnych. Uczen:

WYDARZENIACH I UROCZYSTOSCIACH
SZKOLNYCH, KLASOWYCH |
SRODOWISKOWYCH WEDLUG
KALENDARZA IMPREZ SZKOLNYCH

- godnie reprezentuje siebie 1 klas¢ w szkole
- radzi sobie z sukcesami i niepowodzeniami
konkursach, podczas wystepow,

- potrafi zadbac o stosowny do sytuacji strgj i

kulturalne zachowanie si¢ podczas waznych




uroczystosci,

- docenia tradycje i uczy si¢ je pielegnowac.




